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KAYTTOOPAS - SUOMI

VOIMA Voimapunnerrus
1.0.3

Kilpailupaivan pika-aloitus ja toimintojen viiteohje

1. Maksimivoimapunnerrus 2. Toistovoimapunnerrus
Svr Maksimiveimapunnerrus

Voimapunnerruksen harjoitus

Suomen Veoimapunnerrus Ry 20.09.2026 / Kaynnissa / Esimerkkiseura

Nostovuorassa /1. yritys

Aino Esimerkki , 1:00

Harjoituskaupunki / 63N hla

seuraavana Eero Malli 100kg /1.

TULOKSET
SUA KILPAILIJA PAIKKAKUNTA 2 - . TULOS KG
Aino Esimerkki &:3n Harjoituskaupunki 50 < = -

Eero Malli a3m

Koko nayttd

Todellinen harjoitusndkyma. Kilpailu ja henkil6t ovat kuvitteellisia.

Ennen kilpailua — Punnitus — Nostot — Tulokset

VOIMA on riippumaton ohjelmistokokonaisuus, ei IPF:n, SVNL:n tai SVRY:n virallinen ohjelmisto.
Viittaukset eri jarjestdihin eivat tarkoita sovittua yhteisty6ta.

Ohjeversio 1 - 13.9.2026
https://powerliftingstream.fi/ohjeet/voimapunnerrus/1.0.3/
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Sisalto

Valitse luku tasta luettelosta tai Wordin siirtymisruudusta. HTML-ohjeessa on lisdksi tekstihaku ja avattavat
tyévaiheet.

01 Pika-aloitus voimapunnerrukseen

02 Asenna ja kirjaudu

03 Luo tai valitse tapahtuma

04 Nostajat, sarjat ja punnitus

05 Telinekorkeudet ja niiden siirtyminen

06 Lukitse punnitukset ja aloita osa

07 Maksimivoimapunnerruksen yksi yritys
08 Painoilmoitukset ja keskeyttaminen

09 Siirry toiseen osaan

10 Toistoluonnos ja lopullinen tulos

11 Ylataukokello ja sen korjaus

12 Erillinen tuomarivaltuutus ja Companion
13 Julkinen kilpailunayttd

14 Valitallennus, CSV ja palautettava tyétila
15 Liittovienti ja arkistoesikatselu

16 Yksi kone ja lisalaitteet

17 Julkaise tulokset internetiin

18 Vanha kilpailuavain ja julkaisun lopullisuus
19 Varmuuskopio ja hallittu lopetus
Kattavuus ja tarkistuksen rajat
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Nain kaytat opasta

Aloita luvusta 01. Palaa kilpailupaivan aikana tarvitun toiminnon lukuun. Jokaisessa luvussa
erotetaan toiminto, tallennusvaikutus, odotettu tulos ja seuraava tyoévaihe.

Missa. Valikon tai tydalueen nimi. Paina sovelluksessa vastaavaa toimintoa; valittu rooli voi rajata
nakyvia painikkeita.

Kuva. Aito kuvakaappaus nayttaa yhden tydvaiheen, ei kaikkia luvussa kuvattuja alatoimintoja.
Napsauta HTML-ohjeen kuva auki tdydessa koossa.

Toimi. Numeroidut vaiheet tehdaan jarjestyksessa. Pelkka lomakkeen taytto tai esikatselu ei yleensa
tallenna.

Tallennusvaikutus. Tasta tunnistat muuttavan komennon. Tarkista palvelimen kuittaus ja uusi tila
ennen jatkamista.

Tarkistuksen rajat. Kuvat ja lahdekatselmointi eivat korvaa tapahtumapaikan laite- ja yhteyskokeita.
Testattu ja viela harjoiteltava
» Kuvat ovat aitoja selainkuvia synteettisista harjoituskilpailuista. Nimet, paivat ja yksikot ovat esimerkkeja.

*» Tulospalvelu ja Voimapunnerrus kaynnistettiin julkaistuista Windows-paketeista erilliseen tietokansioon.
Poliisivoimailun kayttékoe tehtiin saman julkaisun Iahteesta erillisilla porteilla, koska tavalliset portit olivat
koneella kaytossa.

» Kuunteluosoite 0.0.0.0 ja TLS-yhteys palvelinkoneen LAN-liitdnnan kautta varmennettiin. Tama ei ole
erillisten fyysisten laitteiden tai koko tapahtuman hyvaksyntatesti.

» Companion-puhelin, QR/viivakoodinlukija, erilliset tuomari- ja nayttdlaitteet, kamerat, OBS, &ani, tulostin ja
Microsoft Excelin Sorsa-vienti jaivat kaytannon testin ulkopuolelle.

* Harjoituksia ei julkaistu LIVE-palveluun. Ulkoisia lisenssi-, ennatys-, video- ja arkistopalveluita, sahkdkatkoa
tai koko tietokansion palautusta toiselle koneelle ei hyvaksyntatestattu.

* Voimapunnerruksen molemmat osajarjestykset suoritettiin loppuun. Tulospalvelussa ja poliisivoimailussa
tarkistettiin esimerkkisuoritukset ja tulokset; kaikkien kilpailukierrosten ja poikkeustilanteiden loppuketjua ei
ajettu.

Julkaisu 13.9.2026: vastaavan tuotteen app-lahde ja julkaistut Windows-paketit; kuvien palvelintila ja tallennetut
tarkistusvastaukset erillisessa dokumentointiaineistossa.
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01 Pika-aloitus voimapunnerrukseen

Ennen kilpailua - Voimapunnerruksen oma tyoétila

VOIMA Voimapunnerrus 1.0.3 jarjestaa henkilokohtaisen maksimi- tai toistokilpailun seka kaksiosaisen
tapahtuman kummassa tahansa jarjestyksessa.

. suspdilutydtila / valitse tai luo
Valittu kilpailu
Valitse kilpailu b
Laji / kaksiosaisen kisan
Uuden kilpailun nimi Péivimaara Jarjestdja ensimmdinen osa 2
Kaksiosainen tapahtuma:
Voimapunnerruksen harjoitus 20.09.2026 m] Esimerkkiseura Maksimivoimapunnerrus v o maksimi ja toistot valitussa

jérjestyksessd

Julkaisee nimet ja tulokset

avoimesti kilpailun omalla

paivatylla sivulla. Varmista

lupa julkaisuun ja yhdista

Julkaisuyhteys alla olevista Olen tutustunut kilpailun

o o LIVE-asetuksista. teimintatapoihin ja Luo kilpailu / tapahtuma
J Kayta LIVE-tulospalvelua ohjelmiston rajauksiin. patiut /-1ap

Kilpailua ei ole valittu. Julkinen naytto pysyy tyhjana, kunnes toimitsija luo kilpailun.

PL/ BP / MB / RB
Liittovienti ja arkistoesikatselu

Tarkastettava liittopaketti, ei varmennettu LiftLog-tuonti tai virallinen SVRY-siitomuoto. Mitdan ei ldheteta liitolle automaattisesti.

1. Tarkasta kilpailun vienti 2. Tarkastele arkistotiedostoa

Kilpailu Vain esikatselu. Ei siirtoa kilpailuun, rekisteriin tai ilmoittautumisiin.

Kuva 1. Tapahtuman luonti ja kaksiosaisuuden valinnat.
1. Asenna oikea tuote ja kirjaudu. Avaa Voimapunnerrus. Harjoitukseen ei tarvita Companionia, kameraa tai
internetjulkaisua.

2. Luo tapahtuma nimella ja paivalla. Valitse ensimmainen laji ja tarvittaessa Kaksiosainen tapahtuma. Poista
harjoituksen LIVE-valinta.

3. Lisaa nostajat, punnitukset, ikdluokat, LOT ja telineet. Maksimissa tarvitaan avauspaino; toistoissa
tankopaino lasketaan punnituksesta.

4. Lukitse punnitukset ja aloita osa. Tarkista nostovuoro, kayta oikeaa kelloa ja kirjaa tuomarin vahvistama
suoritus.

5. Paata ensimmainen osa. Valitse toiseen jatkavat, tarkista siirtyvat tiedot ja aloita toinen osa erikseen. Vie
kummankin osan tulokset ja ota varmuuskopio.

Tallennusvaikutus: Luonti, punnitus, lukitus, nostot ja osanvaihto tallentavat tietoja. Julkisen naytdén avaus
on katselua.

Odotettu tulos: Yksi tai kaksi osaa on samassa tyétilassa; osilla on omat tulokset.
Seuraavaksi: Lue maksimin ja toistojen erilaiset kellot seka vahvistusvaiheet.

Huomio: Kussakin osassa on yksi nostoryhma. Joukkuekilpailua, yhteispisteitd, kerroinpisteita tai ennatysten automaattista
hyvaksymista ei ole. Tama ei ole tavallisen voimanostopenkin tydnkulku.
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02 Asenna ja kirjaudu

Ennen kilpailua - Windows ¢ ensikdynnistys

Kayttd on maksutonta. Ohjelmistolisenssin aktivointia, kayttdaikarajaa tai laiterajaa ei ole. Kirjautuminen
suojaa kilpailun muokkausta; kilpailijan mahdollinen kilpailulisenssi on eri asia.

Kirjaudu VOIMAan

Kilpailun eri roolit kdyttivat samaa palvelua omilla
oikeuksillaan ja omiin paneeleihinsa rajattuna.

gl rhranns

Kayttajatunnus

Salasana

Kuva 2. Voimapunnerruksen kirjautuminen; tyhjat kirjautumiskentat.
1. Lataa oikean tuotteen Setup tai portable-ZIP powerliftingstream.fi-sivustolta. Tarkista versionumero ja
sivun SHA-256. Setup asentaa ohjelman; portable-paketti puretaan kokonaan omaan kansioon.

2. Kaynnista VOIMA-Voimapunnerrus.exe. Pythonia tai Node.js:4a ei asenneta erikseen. Sailyta ohjelman
mukana tuleva _internal-kansio. Ala sekoita kolmen tuotteen asennuskansioita.

3. Ensikdynnistyksessa valitse Kopioi salasana ja Jatka kirjautumiseen. Kayta ikkunan omaa
yllapitotunnusta, liitd salasana ja vaihda se ohjelman pyytamassa vaiheessa. Sailyta uudet tunnukset
jarjestajan hallinnassa.

4. Luo tarvitut toimitsijatunnukset kayttdonoton ohjeella. Kirjaudu omaan tehtavaan sopivalla tunnuksella.
Tarkista palvelinyhteys ja ohjelman versio ennen harjoituskilpailua.

Tallennusvaikutus: Asennus luo tuotteen oman tietokansion, paikallisen HTTPS-varmenteen ja
yllapitotunnuksen. Kirjautuminen ei luo kilpailua.

Odotettu tulos: Tietokansio on %LOCALAPPDATA%\VOIMA\Voimapunnerrus. Tavalliset portit: HTTPS
5010, Companion relay 8797.

Seuraavaksi: Tee harjoituskilpailu ennen oikean tapahtuman perustamista.

Huomio: Kuvien testipalvelimilla voi olla tavallisesta asennuksesta poikkeava portti. Kaytd oman kaynnistimen nayttdamaa
osoitetta. Paketteja ei ole allekirjoitettu kaupallisella koodin allekirjoitusvarmenteella; tarkista alkupera ennen asentamista.

Ohjeversio 1+ 13.9.2026 | 5



VOIMA Voimapunnerrus 1.0.3 | Kayttdopas

03 Luo tai valitse tapahtuma

Ennen kilpailua - Kilpailutyétila / valitse tai luo

Ensimmaiseksi valittu laji maaraa kaksiosaisen tapahtuman aloituksen. Molemmille osille syntyy oma

kirjanpito saman tapahtuman sisaan.

. suspdilutydtila / valitse tai luo

Valittu kilpailu
Valitse kilpailu

Uuden kilpailun nimi Péivimaara
Voimapunnerruksen harjoitus 20.09.2026 m]

Julkaisee nimet ja tulokset
avoimesti kilpailun omalla
paivatylla sivulla. Varmista
lupa julkaisuun ja yhdista

Julkaisuyhteys alla olevista

J Kéyta LIVE-tulospalvelua LIVE-asetuksista.

Jarjestaja

Esimerkkiseura

Olen tutustunut kilpailun
toimintatapoihin ja

ohjelmiston rajauksiin.

Kilpailua ei ole valittu. Julkinen naytto pysyy tyhjana, kunnes toimitsija luo kilpailun.

PL/ BP / MB / RB
Liittovienti ja arkistoesikatselu

Laji / kaksiosaisen kisan
ensimmadinen osa

Maksimivoimapunnerrus v

Luo kilpailu / tapahtuma

Kaksiosainen tapahtuma:
b maksimi ja toistot valitussa
jérjestyksessd

Lataa kilpailulista

Tarkastettava liittopaketti, ei varmennettu LiftLog-tuonti tai virallinen SVRY-siitomuoto. Mitdan ei ldheteta liitolle automaattisesti.

1. Tarkasta kilpailun vienti

Kilpailu

2. Tarkastele arkistotiedostoa

Vain esikatselu. Ei siirtoa kilpailuun, rekisteriin tai ilmoittautumisiin.

Kuva 3. Tapahtuman luonti ja kaksiosaisuuden valinnat.

1. Avaa Kilpailutyétila / valitse tai luo. Sy6ta nimi, paiva ja jarjestdja. Valitse maksimi tai toistot ensimmaiseksi

lajiksi.

2. Valitse Kaksiosainen tapahtuma, jos molemmat lajit kuuluvat paivaan. Tarkista nakyvat toimintarajaukset

ja kuittaa niita koskeva ilmoitus.

3. Valitse LIVE tarkoituksen mukaan. Luo kilpailu ja tarkista tapahtuman nimi seka osien jarjestys. Vanhaa
erillista kilpailua ei yhdistetd automaattisesti uudeksi kaksiosaiseksi tapahtumaksi.

4. Tallennetun kilpailun valinta vaihtaa ohjattavaa ty6tilan osaa. Kaynnissa olevasta osasta ei voi vaihtaa pois
ennen sen paattamista. Odottavaan toiseen osaan siirrytaan osanvaihdolla.

Tallennusvaikutus: Luonti ja tallennetun kilpailun valinta muuttavat tyétilaa. Lomakkeen taytto ei viela
tallenna. Lataa tallennettu tila / hylkdd muokkaukset palauttaa palvelimen tallennetun version ja poistaa

avoimet lomakemuokkaukset.

Odotettu tulos: Tapahtuma nakyy nimellaan ja sen osat ovat oikeassa jarjestyksessa.

Seuraavaksi: Lisda ensimmaisen osan nostajat ja punnitukset.

Huomio: Pida kahden eri kilpailun nimet erottuvina. Sivulla ndkyva tyétilan tai kilpailun versio on tallennusrevisio, ei ohjelmiston

julkaisuversio 1.0.3.
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04 Nostajat, sarjat ja punnitus
Ennen kilpailua - Voimapunnerruksen Punnitus

Tiedot kirjataan valitun osan omaan osallistujaluetteloon. Maksimin ja toistojen painoluokat voivat erota
samalla henkildlla.

- M"“""' Paikkakunta (vapaaehtoinen) Seura (vapaaehtoinen) Sukupuoli Syntymavuosi
Aino Esimerldi Harjoituskaupunki Esimerkkiseura N v 1998
Punnituspaino (kg) Penldcdteline Penkin turvaraudat Jalkakorolkkeet Kasilleanto
62,4 8 5 Tallennettu oletus v Tallennettu oletus v

Telineasetukset sailyvat taman
kilpailun tiedoissa ja
seuraavien kilpailujen
oletuksina. Uudelle nostajalle
tyhjat kentat taytetaan
aiemmin tallennetuista

it T Pt Ikéluokka Arvottu numero / jarjestys Aloituspaino (kg)
: ] R 3 Tallenna punnitus
kisapaikan telineista. avoin A 50

Kilpailijat ja painoilmoitukset

NUMERO / KILPAILJA SARJA / PUNNITUS YRITYKSET / ILMOITUKSET TOIMINNOT

Alustavat tulokset

SaRla |ia Kipailia PAIKKAKIINTA SFIIRA PARAS KG TH A

Kuva 4. Voimapunnerruksen omat punnitus- ja sarjatiedot.
1. Sy6ta nimi, sukupuoli, syntymavuosi, ikaluokka, mitattu kehonpaino ja yksilollinen LOT. Tayta tarvittaessa
seura ja paikkakunta.

2. Maksimikilpailussa sy6ta avauspaino. Ohjelman maksimin kuormitus alkaa 25 kilogrammasta ja kayttaa
2,5 kg:n portaita. Tarkista urheilijan ilmoitus.

3. Toistokilpailussa ohjelma laskee tankopainon: miehille kehonpainosta, naisille kahdesta kolmasosasta;
pyoéristys yléspain 2,5 kg:n portaaseen, ohjelman alueella 25-150 kg.

4. Tallenna punnitus ja tarkista rivi. Korjaa-kohdassa tiedon korjaukselle annetaan peruste ennen punnitusten
lukitsemista. Varmista henkil6t ja LOT ennen Merkitse valmiiksi / lukitse punnitukset -toimintoa.

Tallennusvaikutus: Tallenna punnitus ja Korjaa kirjoittavat tietoja. Lukitus estaa tavalliset punnitus- ja
henkildmuutokset. Pelkka laskettu tankopaino ei vield ole suoritustulos.

Odotettu tulos: Aino 62,4 kg nostaa harjoituksen toisto-osassa 42,5 kg; Eero 81,2 kg nostaa 82,5 kg. Sarjat
lasketaan osan mukaan.

Seuraavaksi: Tarkista telineet, lukitse punnitukset ja aloita osa.

Huomio: |kdluokat ovat ohjelmassa avoin, 17, 20 seka 50+...90+. Valitse tapahtumaan kuuluva luokka ja varmista jarjestajan
saannot; oppaan numerot kuvaavat ohjelman toimintaa.
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05 Telinekorkeudet ja niiden siirtyminen

Ennen kilpailua - Punnitus * Muuta telinekorkeuksia

Penkkiteline, turvaraudat, korokkeet ja kasilleanto seuraavat nostajaa. Aiemmin muistettu oletus tarkistetaan
aina nykyisesta telineesta.

= an- E punnerruksen harjoitus 2026-09-20 / versio 5 Avaa julkinen naytté Lataa tulokset CSV-tiedostona Laiteparitus

NOSTOVUOROSSA /1

Aino Esimerkki 1 :00

Ei kdynnistetty
50 kg 60 s aloitusasentoon. Ei automaattista tuomiota

Kdynnistd kello
Peruste (pakollinen hylkiykselle /
Tuomarin nimi Tuomio poisjéannille)

Kilpailijat ja painoilmoitukset

NUMERO / KILPAILLJA SARJA [ PUNNITUS YRITYKSET / ILMOITUKSET TOIMINNOT
1/ Aino Esimerkki 63N 1. 50 kg / vuorossa
Penkkiteline: 8 / turvaraudat: 5 624 kg

» Muuta telinekorkeuksia

2 / Eero Malli 83M 1. 100 kg / ilmoitettu
Keskeyta
Penkkiteline: - / turvaraudat: - 81.2kg ten

» Muuta telinekorkeuksia

Kuva 5. Maksimin nostovuoro ja tuomion vahvistukseen liittyvat valinnat.

1. Tayta tarvittavat telinekentat punnituksessa ja tallenna. Varmista kaytetty numerointi lavamiehistolta.

2. Kilpailun aikana avaa nostajan riviltd Muuta telinekorkeuksia. Tarkista henkild ja tallenna oikeat uudet
arvot ennen hanen nostovuoroaan.

3. Osanvaihdossa tarkista, etta valittujen nostajien telineet siirtyivat. Toisen osan punnitusta voi viela korjata
ennen sen lukitusta.

4. Telineiden oletukset voivat sailya seuraaviin kilpailuihin, mutta aiemman kilpailun tallennetut tiedot eivat
muutu uudesta oletuksesta.

Tallennusvaikutus: Telineiden tallennus muuttaa valitun nostajan teknisia asetuksia. Se ei muuta kuormaa
tai vahvista suoritusta.

Odotettu tulos: Harjoituksen Aino sailyttda penkkitelineen 8 ja turvaraudat 5 myos toisto-osassa.

Seuraavaksi: Tarkista telineet viela aktiivisen noston yhteydessa.
Huomio: Paattyneen osan tietoja ei muokata normaalilla telinepaivityksella. Fyysisia telineita ei kaytetty testissa.
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06 Lukitse punnitukset ja aloita osa

Kilpailun aikana ja viiteohje - Merkitse valmiiksi / lukitse punnitukset

Valmistelu, valmis, kdynnissa ja paattynyt ovat erillisia osan vaiheita.

Palvelinyhteys OK  VOIMA 1.0.3 Palvelimen IP: 192.168.32.122 Tulospalvelu: 5010 Companion relay: 8797

VOIMA VOIMAPUNNERRUS

Maksimivoimapunnerrus KEYNNISSA

VOIMA on itsendinen ohjelmisto, ei SVRY:n virallinen ohjelmisto. Henkilokohtaiset kilpailut; ei joukkuekilpailua, ennitysten hyviksymisti tai kerroinpisteita.

Luo kilpailu, lisd ja punnitse nostajat, ja aloita kilpailu. Voit valita yhden lajin tai kaksiosaisen tapahtuman. Kussakin osassa on yksi nostoryhma. Harjoittele kirjaamista
toimitsijoiden kanssa ennen tapahtumaa. Voimanostokilpailujen tiedot pysyvat erillaan.

SVRY:n viralliset sdannét

» Kilpailun teimintatavat

Lataa tallennettu tila / hylki3 muokkaukset

» Kilpailutyétila / valitse tai luo

Kaksiosainen tapahtuma

Kuva 6. Maksimivoimapunnerruksen aktiivinen harjoitusosa.

1. Vertaa osallistujaluetteloa punnituspdytakirjaan. Tarkista nimi, luokka, LOT, kuorma ja telineet. Korjaa
tiedot ennen lukitusta.

2. Valitse Merkitse valmiiksi / lukitse punnitukset ja vahvista. Tama ei viela aloita nostokelloa.

3. Aloita kilpailu/osa ja vahvista. Ohjelma muodostaa ensimmaisen nostovuoron. Tarkista lavalla oleva
henkild, yritys ja kuorma.

4. Al vaihda tapahtumaa kesken osan. Jos tiedot ovat muuttuneet toisessa tydpisteessa, lataa tallennettu
tila ja tarkista uusin versio ennen uutta tallennusta.

Tallennusvaikutus: Lukitus ja aloitus muuttavat osan vaihetta. Aloitus muodostaa nostokutsun; kellon
kaynnistys tehdaan erikseen.

Odotettu tulos: Nostovuorossa-lohko nayttaa oikean ensimmaisen nostajan.
Seuraavaksi: Kayta maksimiosan tai toisto-osan omaa kellomenettelya.

Huomio: Molempien osien lukitus ja aloitus tehdaan erikseen. Toiseen osaan siirtdminen ei kdynnista sitd automaattisesti.
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07 Maksimivoimapunnerruksen yksi yritys

Kilpailun aikana ja viiteohje - Nostovuorossa ¢ Maksimivoimapunnerrus

Maksimiosassa on kolme yritysta. Kellon 60 sekuntia koskee aloitusasentoon valmistautumista; aika ei anna
automaattista tuomiota.

= an- E punnerruksen harjoitus 2026-09-20 / versio 5 Avaa julkinen naytté Lataa tulokset CSV-tiedostona Laiteparitus

NOSTOVUOROSSA /1

Aino Esimerkki 1 :00

Ei kdynnistetty
50 kg 60 s aloitusasentoon. Ei automaattista tuomiota

Kdynnistd kello
Peruste (pakollinen hylkiykselle /
Tuomarin nimi Tuomio poisjéannille)

Kilpailijat ja painoilmoitukset

NUMERO / KILPAILLJA SARJA [ PUNNITUS YRITYKSET / ILMOITUKSET TOIMINNOT
1/ Aino Esimerkki 63N 1. 50 kg / vuorossa
Penkkiteline: 8 / turvaraudat: 5 624 kg

» Muuta telinekorkeuksia

2 / Eero Malli 83M 1. 100 kg / ilmoitettu
Keskeyta
Penkkiteline: - / turvaraudat: - 81.2kg ten

» Muuta telinekorkeuksia

Kuva 7. Maksimin nostovuoro ja tuomion vahvistukseen liittyvat valinnat.

1. Varmista aktiivisen nostajan nimi, yritys ja kuorma. Lastaajat tarkistavat telineen seka levyt.

2. Kaynnista kello sovitusta merkista. Pysayta kello erikseen ennen tuloksen vahvistamista. Sama nostokutsu
voi kaynnistaa paakellon vain kerran.

3. Kirjaa tuomarin nimi ja tuomio: Hyvaksytty, Hylatty / koko suoritus hylatty tai Valiin / ei aloitettu. Hylkays ja
valiin jddminen tarvitsevat perusteen.

4. Valitse Vahvista tuomarin tulos ja tarkista vahvistus. Varmista tulostaulu. Kutsu seuraava nostaja erikseen,
kun edellinen kutsu on ratkaistu.

Tallennusvaikutus: Kellon komennot tallentavat aikaleimat. Vahvista tuomarin tulos kirjaa tuloksen ja
vapauttaa aktiivisen kutsun. Pelkka valikkovalinta ei tallenna tuomiota.

Odotettu tulos: Harjoituksen Aino nosti hyvaksytysti 50, 52,5 ja 55 kg; paras maksimiosa on 55 kg.
Seuraavaksi: Vastaanota seuraavan yrityksen painoilmoitus oikeaan kenttaan.

Huomio: Aika loppuu mutta tuomio odottaa nimettya tuomaria ja kirjausta. Al& kaytd voimanoston kolmen tuomarin valoja
taman osan erillisen vahvistuksen korvikkeena.
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08 Painoilmoitukset ja keskeyttaminen
Kilpailun aikana ja viiteohje - Kilpailijat ja painoilmoitukset

Painoilmoitus kohdistuu tulevaan maksimiyritykseen. Jo kutsutun aktiivisen yrityksen painoa ei vaihdeta.

= M it punnerruksen harjoitus 2026-09-20 / versio 5 Avaa julkinen nayttd Lataa tulokset CSV-tiedostona Laiteparitus

NOSTOVUOROSSA /1

Aino Esimerkki 1 :00

Ei kdynnistetty
50 kg 60 s aloitusasentoon. Ei automaattista tuomiota

Kadynnisti kello
Peruste (pakollinen hylkiykselle /
Tuomarin nimi Tuomio poisjaannille)

Hyviksytty v Vahvista tuomarin tulos

Kilpailijat ja painoilmoitukset

NUMERO / KILPAILIJA SARJA / PUNNITUS YRITYKSET / ILMOITUKSET TOIMINNOT
1/ Aino Esimerkki 63N 1. 50 kg / vuorossa
Penkkiteline: 8 / turvaraudat: 5 62.4 kg

» Muuta telinekorkeuksia

2 / Eero Mall 83M 1. 100 kg / ilmoitettu
Keskeyta
Penkkiteline: - / turvaraudat: - 81.2kg o

» Muuta telinekorkeuksia

Kuva 8. Maksimin nostovuoro ja tuomion vahvistukseen liittyvat valinnat.
1. Valitse oikea nostaja ja yritys. Sy6ta kuorma ja limoita paino. Ensimmaista painoa saa tassa toteutuksessa
vain laskea ennen ryhman aloittamista.

2. Hyvaksytyn noston jalkeen seuraavan kuorman vahimmaiskorotus on 2,5 kg. Hylatyn jalkeen
vahimmaiskuorma on edellinen kuorma. Ohjelma luo vastaavan oletuspainon seuraavalle yritykselle.

3. Avoin ilmoitusikkuna sulkeutuu seuraavassa vahvistetussa tuomiossa. Kolmannen yrityksen suljetun
ilmoituksen jalkeen on enintdan kaksi muutosta. Tanko ei saa keventya kesken kierroksen.

4. Keskeyta-toiminto tarvitsee perusteen. Jos henkil6 on juuri nostovuorossa, ratkaise aktiivinen yritys ensin.
Tarkista keskeyttaneen tila ja jaljelle jaanyt jono.

Tallennusvaikutus: Hyvaksytty painoilmoitus muuttaa tulevaa kuormaa. Keskeyttaminen merkitsee
osallistujan keskeyttaneeksi. Tulostaulun katselu ei muuta kuormaa.

Odotettu tulos: Nostojono kayttaa sallittua kuormaa ja keskeytys nakyy tulostilassa.
Seuraavaksi: Tarkista seuraava nostokutsu ennen kellon kayttoa.

Huomio: Tassa versiossa ei ole yleista vahvistetun tuomion perumispainiketta. Sailyta virheesta kirjaus ja varmuuskopio; ala
keksi korjausta muuttamalla muuta kilpailua. Kaikkia virhe- ja rajatilanteita ei ajettu ohjekokeessa.

Ohjeversio 1 - 13.9.2026 | 11



VOIMA Voimapunnerrus 1.0.3 | Kayttdopas

09 Siirry toiseen osaan

Kilpailun aikana ja viiteohje - Kaksiosainen tapahtuma — osanvaihto

Osanvaihto kopioi valittujen henkildiden osallistumistiedot uuteen osaan. Tulokset ja kellot pysyvat erillisina.

» Kilpailutyétila / valitse tai luo

Kaksiosainen tapahtuma

1. Maksimivoimapunnerrus: paattynyt

2. Toistovoimapunnerrus: odottaa

Tiedot tallentuvat automaattisesti samaan tyotilaan. Ensimmaisen osan tulokset sailyvat osanvaihdossa. Yhteispisteita ei lasketa.

Lataa tapahtuman valitallennus (JSON)
Valitse toiseen osaan osallistuvat nostajat

Punnitus ja LOT siirretaan. Sarja ja toistokisan tankopaino lasketaan uudelleen. Toisessa osassa voit vield lisdta muita nostajia tai korjata tietoja ennen punnitusten
lukitsemista.

Aino Esimerkki / 62.4 kg

Eero Malli / 812 kg

Tallenna osanvaihto ja valmistele toinen osa

Volmapunnerruksen harjultus 2026-09-20 / versio 29 Avaa julkinen nayttd Lataa tulokset CSV-tiedostona Laiteparitus

Kilpailijat ja painoilmoitukset
Kuva 9. Ensimmaisen osan jalkeen toiseen osaan jatkavien valinta.
1. Vahvista kaikki ensimmaisen osan yritykset. Kun aktiivista kutsua tai keskeneraista jonoa ei ole, paata
osa.

2. Valitse toiseen osaan osallistuvat nostajat. Punnitus ja LOT siirtyvat. Jos toinen osa on maksimi, syota
jokaisen valitun nostajan avauspaino.

3. Valitse Tallenna osanvaihto ja valmistele toinen osa. Vahvista siirtyma ja tarkista uuden osan nimi, sarjat,
tankopainot ja telineet.

4. Lisaa tarvittaessa vain toiseen osaan osallistuvat henkilét. Tee vield tarvittavat punnituskorjaukset, lukitse
toisen osan punnitukset ja aloita se erikseen.

5. Toinen osa paatetaan vasta sen omien suoritusten jalkeen. Ensimmainen osa jaa luettavaksi; koko
tapahtuma on paattynyt, kun molemmat osat ovat valmiit.

Tallennusvaikutus: Osanvaihto tallentaa toisen osan osallistujat ja aktiivisen osan. Se ei kopioi tuomioita,
suorituskelloja tai ensimmaisen osan laitevaltuuksia.

Odotettu tulos: Sama tapahtuma sisaltaa kaksi erillista tulosluetteloa ilman yhteispisteita.
Seuraavaksi: Lataa tapahtuman valitallennus ja tarkista toinen osa ennen kaynnistysta.

Huomio: Molemmat jarjestykset testattiin: maksimi — toistot seka toistot — maksimi. Osanvaihdon tallennus tarkistettiin
palvelimelta; selaimen vahvistusohjauksen hairién vuoksi osa testikaskyista tehtiin kirjautuneen testirajapinnan kautta.
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10 Toistoluonnos ja lopullinen tulos

Kilpailun aikana ja viiteohje - Nostovuorossa ¢ Toistovoimapunnerrus

Toisto-osan paakello nayttda kulunutta aikaa. Se ei ole maksimiosan minuutin valmistautumiskello.

-5 _5 kg Kulunut aika. Tuomari valvoo suoritusta ja ylataukoa; ei

automaattista tuomiota
Pysiytd kello

Ylatauko /5 s

Valmis
Aloita yldtauko Nosto jatkuu / Imiiksi Korjaa yldtaukokello
Lasketut toistot yhteensad Hylityt toistot, kukin vain kerran

17 2 || Tuomari hylkasi koko suorituksen Tallenna toistoluonnos

Laske kukin hylatty toisto vain kerran. Luonnoksen tallentaminen ei julkaise tulosta. Toistokilpailussa ei kaytetd maksimikilpailun minuutin valmistautumiskelloa.
Tallennettu luonnos: 17 yhteensa, 2 hylatty. 15 hyvaksyttya toistoa odottaa vahvistusta.

Peruste (pakollinen hyllciykselle /
Tuomarin nimi Tuomio poisjaznnille)

Hyviksytty »

Pysdyta kello erikseen ennen tuomarin tuloksen vahvistamista.

Kilpailijat ja painoilmoitukset
Kuva 10. Toistoluonnos: 17 kirjattua ja 2 hylattya toistoa, 15 hyvaksyttavaa ennen lopullista vahvistusta.
1. Varmista laskettu kuorma, nostaja ja sarja. Kaynnista paakello sovitusta merkista ja kayta ylataukoa
tarvittaessa erillisena kellona.

2. Kirjaa Lasketut toistot yhteensa ja Hylatyt toistot, kukin vain kerran. Esimerkissa yhteensa 17 ja hylattyja 2
antaa 15 hyvaksyttya toistoa.

3. Jos tuomari hylkda koko suorituksen, merkitse sita koskeva valinta. Tallenna toistoluonnos. Tarkista
tallennetun luonnoksen luvut; alustavassa tulostaulussa tulos viela odottaa.

4. Pysayta paakello. Kirjaa tuomarin nimi ja luonnoksen kanssa sopiva tuomio seka tarvittava peruste.
Vahvista tuomarin tulos.

5. Tarkista hyvaksytty toistomaara tuloksista ja kutsu seuraava nostaja. Ala laske yhta hylattya toistoa
kahteen kertaan eri virhesyiden vuoksi.

Tallennusvaikutus: Tallenna toistoluonnos tallentaa tarkastettavat luvut mutta ei julkaise lopullista
suoritustulosta. Vahvista tuomarin tulos tekee lopullisen kirjauksen.

Odotettu tulos: Harjoituksen 17 — 2 = 15 nakyy hyvaksyttyina toistoina vasta vahvistuksen jalkeen.
Seuraavaksi: Tarkista seuraava kutsu ja lopuksi osan valmistuminen.

Huomio: Ylatauon paattyminen, toistoluvun syoétté ja paakellon pysayttdminen eivat yksin vahvista tulosta. Tassa kokeessa
kyse oli simuloidusta kirjaamisesta, ei fyysisesta suorituksesta.
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11 Ylataukokello ja sen korjaus

Kilpailun aikana ja viiteohje - Toisto-osa * Yldtauko/5s

Ylatauko on erillinen viiden sekunnin laskuri. Se ei korvaa tuomarin harkintaa eikd muuta paakellon kulunutta

aikaa.

= anmn

e dodaan aktiiviselle nostovuorolle. Se ei myénna yleisia toimitsija- tai voimanosto-oikeuksia.

Kutsut

Tuomarilaitteet

NOSTOVUOROSSA /1

Aino Esimerkki
42.5 kg

Ylatauko / 5 s

Valmis
Aloita ylitauko losto jatkuu / valmiiksi Korjaa ylitaukokello
Lasketut toistot yhteensd Hylityt toistot, kukin vain kerran

E al

|:: Tuomari hylkési koko suorituksen

6:31

Kaynnissd
Kulunut aika. Tuomari valvoo suoritusta ja ylataukoa; ei
automaatlista tuomiota.

Tallenna toistoluonnos

Laske kukin hylatty toisto vain kerran, Luonnoksen tallentaminen ei julkaise tulosta. Toistokilpailussa ei kdyteta maksimikilpailun minuutin valmistautumiskelloa.

Kuva 11. Toisto-osan erillinen ylataukokello ja sen ohjaimet.

1. Valmiina ylatauko nayttda 5. Aloita ylatauko kdynnistda laskennan 5...1. Ajan paatyttya naytté on --.

2. Kun nosto jatkuu ennen paattymista, Nosto jatkuu / valmiiksi palauttaa kellon valmiiseen 5:een. Se ei jatka

vanhaa jaljella olevaa aikaa.

3. Paattyneen ylatauon palautus ja Korjaa ylataukokello tarvitsevat erillisen vahvistuksen ja perusteen.

Tarkista palvelimen kuittaus ennen uutta komentoa.

4. Yhteyskatkossa -- ei yksin todista ajan paattymista. Tarkista yhteys ja aktiivinen nostovuoro. Tuomio seka

toistomaara kirjataan edelleen operaattorin vahvistuslomakkeella.

Tallennusvaikutus: Ylataukokomennot muuttavat vain kyseisen aktiivisen nostokutsun ylataukokelloa. Ne

eivat kirjaa hylattya toistoa tai koko suorituksen tuomiota.

Odotettu tulos: Toimitsija ja valtuutettu tuomari nakevat saman palvelimen ylataukotilan.

Seuraavaksi: Vahvista suoritustulos toistoluonnoksen ja tuomarin paatdksen perusteella.

Huomio: Kaynnistys ja normaali palautus testattiin. Paattyneen kellon korjauksen kaikki poikkeushaarat ja fyysisen Companion-

laitteen viiveet jaivat tdman kokeen ulkopuolelle.
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12 Erillinen tuomarivaltuutus ja Companion

Kilpailun aikana ja viiteohje - SVRY-tuomarin valtuutus  Laiteparitus

Toistotuomarin yksityinen kutsu on eri asia kuin julkinen tapahtuma-QR tai tavallinen urheilijan Companion-
liitos.

Kaksiosainen tapahtuma

1. Maksimivoimapunnerrus: pattynyt

2. Toistovoimapunnerrus: aktiivinen osa

Tiedot tallentuvat automaattisesti samaan tydtilaan. Ensimmaisen osan tulokset siilyvit osanvaihdossa. Yhteispisteits ei lasketa.

Lataa tapahtuman vilitallennus (JSON)

Voimapunnerruksen harjoitus 2026-09-20 / versio 7 Avaa julkinen néytté Lataa tulokset CSV-tiedostona Laiteparitus

SVRY-tuomarin yldtaukokello

Erillinen tuomarikutsu oikeuttaa vain tdmdan toistokilpailun ylataukokelloon. Urheilijan sovellus pysyy vain luku -tilassa.

Luo yksityinen tuomarikutsu

Kutsu luodaan aktiiviselle nostovuorolle. Se ei myénna yleisid toimitsija- tai voimanosto-oikeuksia.
Kutsut

Tuomarilaitteet

Aino Esimerkki 6:32

Kuva 12. Yksityisen SVRY-tuomarikutsun hallinta ilman julkaistavia kutsusalaisuuksia.

1. Admin tai sihteeri tarkistaa toistokilpailun ja aktiivisen nostovuoron. Luo yksityinen tuomarikutsu ja nayta
QR vain nimetylle tuomarille.

2. Tuomari avaa kutsun Companionissa. Tarkista oikea kilpailu ja laite. Kutsu on lyhytaikainen ja luontihetken
nostokutsuun sidottu; valmis valtuutus toimii saman osakilpailun myéhemmissa kutsuissa.

3. Valtuutus antaa vain ylataukokellon ohjauksen. Se ei anna oikeutta paakelloon, toistomaariin, tuomioihin
tai voimanoston toimintoihin.

4. Peru tarpeeton kutsu tai laitevaltuutus hallinnassa. Osanvaihdon jalkeen tarkista uuden osan valtuudet
erikseen. Urheilijan ja huoltajan tavallinen liittyminen on oman julkaistun tuloksen katselua.

Tallennusvaikutus: Yksityisen kutsun luonti ja hyvaksyminen myéntavat rajatun laitevaltuuden. Julkinen QR
tai urheilijan nimi ei myénna sita.

Odotettu tulos: Tuomarin kellotehtava ja sihteerin tuloskirjaus pysyvat erillisina.

Seuraavaksi: Harjoittele ylatauko ennen tapahtumaa ja kayta operaattorin kirjausta varamenettelyna.

Huomio: Fyysista Android-paritusta ei tehty. Yleinen /fallback/judge.html on voimanoston varandakyma; sita ei kayteta tdman
voimapunnerrustyétilan tuomion tai toistoluvun kirjaamiseen.
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13 Julkinen kilpailunaytto
Kilpailun aikana ja viiteohje - Avaa julkinen naytto

Julkinen nayttd esittda nostovuoron, jonon ja tulokset. Se ei sisalla yksityisia tuomarikutsuja, laitetunnuksia tai
julkaisuavaimia.

1. Maksimivoimapunnerrus 2. Toistovoimapunnerrus
Svr Maksimiveimapunnerrus

Voimapunnerruksen harjoitus

Suomen Voimapunnerrus Ry 20.09.2026 / Kaynnissa / Esimerkkiseura

Nostovuoraessa / 1. yritys

Aino Esimerkki , 1:00

Aika

Harjoituskaupunki / 63N

seuraavana Eero Malli 100kg /1.

TULOKSET
SUA KILPAILIJA PAIKKAKUNTA 1 - . TULOS KG
Aino Esimerkki &:3n Harjoituskaupunki 50 < = -

Eero Malli a3m B 100 = - -

Koko nayttd

Kuva 13. Voimapunnerruksen julkinen maksiminaytto.

1. Avaa julkinen nayttdé omaan ikkunaan ja siirra se yleison ruudulle. Tarkista nimi, paiva, laji, kuorma ja kello.

2. Seuraa aktiivista osaa pitda ruudun mukana osanvaihdossa. Osapainikkeella katsoja voi tarkastella
aiempaa osaa muuttamatta kilpailun ohjausta.

3. Maksimin ruutu nayttaa yrityspainot ja parhaan kilotuloksen. Toistojen ruutu nayttda hyvaksytyn
toistomaaran seka paikalliset kellot.

4. Tarkista ruudun yhteys ennen kelloon luottamista. Internetin julkinen tulossivu paivittyy harvemmin eika ole
tuomarointikellon korvike.

Tallennusvaikutus: Nayton osavalinta ja koko nayton tila ovat katselua. Ne eivat vaihda operaattorin
aktiivista osaa.

Odotettu tulos: Yleiso ndkee oikean lajin tulokset ilman hallintatietoja.
Seuraavaksi: Tarkista osanvaihdossa seka operaattorin ettd yleisén ruutu.

Huomio: Kuvakaappaus on aidosta julkaistusta ohjelmasta. Siind mahdollisesti nakyva jarjestdlogo ei tarkoita ohjelmiston
virallista asemaa tai sovittua yhteisty6ta.
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14 Valitallennus, CSV ja palautettava tyoétila

Kilpailun jdlkeen - Lataa tapahtuman valitallennus (JSON)

Hyvaksytty toiminto tallentaa tydtilan automaattisesti. Tapahtuman valitallennus ja koko palautettava tydtila
ovat eri tiedostoja.

» Kilpailutydtila / valitse tai luo

Kaksiosainen tapahtuma

1. Maksimivoimapunnerrus: paattynyt

2. Toistovoimapunnerrus: odottaa

Tiedot tallentuvat automaattisesti samaan ty6tilaan. Ensimmaéisen osan tulokset sailyvat osanvaihdossa. Yhteispisteita ei lasketa.

Lataa tapahtuman vélitallennus (JSON)
Valitse toiseen osaan osallistuvat nostajat

Punnitus ja LOT siirretaan. Sarja ja toistokisan tankopaino lasketaan uudelleen. Toisessa osassa voit vield lisdta muita nostajia tai korjata tietoja ennen punnitusten
lukitsemista.

Aino Esimerkki / 62.4 kg

Eero Malli / 81.2 kg

Tallenna osanvaihto ja valmistele toinen osa

Voimapunnerruksen harjoitus 2026-09-20 / versio 29 Avaa julkinen ndyttd Lataa tulokset CSV-tiedostona Laiteparitus

Kilpailijat ja painoilmoitukset
Kuva 14. Ensimmaisen osan jalkeen toiseen osaan jatkavien valinta.
1. Lataa tapahtuman valitallennus ennen osanvaihtoa ja kilpailun lopuksi. Tarkista, ettd JSON sisaltda saman
tapahtuman molemmat osat ja niiden vaiheet.

2. Valitallennus sisaltaa vain valitun tapahtuman kilpailuosat. Se ei sisalla muiden tapahtumien tietoja,
kayttajatunnuksia tai paritussalaisuuksia. Sille ei ole t3ssa versiossa automaattista tuontipainiketta.

3. Lataa tulokset CSV-tiedostona valitusta osasta. Jos tarvitset molemmat osat, valitse paattyneet osat
vuorollaan ja lataa kumpikin. Tarkista dakkoset, sarjat ja tulosyksikko.

4. Koko palautettava kilpailutydtila on tuotteen tietokansion data/strength-bench/workspace.json. Sen
mukana sailyvat osat, valinta ja muutosloki. Varmista koko tietokansio palvelinten ollessa suljettuina.

Tallennusvaikutus: JSON- ja CSV-lataus tekevat tarkistuskopioita eivatkd muuta kilpailua. Varmuuskopion
palautus on erillinen hallittu yllapitotoimi.

Odotettu tulos: Kummankin osan tiedot ja viimeinen tallennettu tila ovat tarkistettavissa.
Seuraavaksi: Vie mahdollinen liittopaketti, tarkista verkkotulokset ja arkistoi koko tietokansio.

Huomio: Ohjekokeessa tarkistettiin molemmat osat siséltava JSON seka palvelimen uudelleen lukema pysyva tila. Koko
tietokansion palautusta toiselle koneelle tai sdhkokatkosta toipumista ei testattu.
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15 Liittovienti ja arkistoesikatselu

Kilpailun jalkeen - Liittovienti ja arkistoesikatselu

Voimapunnerruksen tulosvienti on tarkistettava siirtopaketti. Se ei ole varmistettu LiftLog-tuonti eika virallinen
SVRY-siirtomuoto.

= M"”“”" lla oleva nostojarjestys (U)

» Muutosloki (100 viimeisintd hyviksyttya toimintoa)

Valittu kilpailu; Voimapunnerruksen harjoitus / tyatilan versio 70. Kaikki tallennukset tarkistetaan kayttoroolin mukaan ja kirjataan lokiin.

PL/BP/ MB / RB
Liittovienti ja arkistoesikatselu Lataa kilpailulista

Tarkastettava liittopaketti, ei varmennettu LiftLog-tuonti tai virallinen SVRY-siitomuoto. Mitaan ei Idheteta liitolle automaattisesti.

1. Tarkasta kilpailun vienti 2. Tarkastele arkistotiedostoa

Kilpailu Vain esikatselu. Ei siirtoa kilpailuun, rekisteriin tai ilmoittautumisiin.
RB | Voimapunnerruksen harjoitus | 2026-09-20 v Julkinen tulostiedosto (max 2 MiB)

Voimapunnerruksen harjoitus | RB |_VaFitse tiedosto | Ei valittua tiedostoa

Tebeiamt o

- A M HTML v Valitse laji he
Voimapunnerruksen harjoitus: 2 tulosrivia.

* REVIEW REQUIRED: this is a reviewable SVRY package for MB/RB, or
generic interchange for PL/BP. It is NOT a verified official machine
schema or proven native LiftLog import. Nothing has been sent or
submitted,

* Competition metadata missing: location

a  Brawr D maiccina hamataum: lith ic nat a cobetitnta

Kuva 15. Voimapunnerruksen tarkistettava vientipaketti.
1. Valitse Lataa kilpailulista ja oikea MB- tai RB-kilpailu. Tarkasta vientitiedot. Tarkista nimi, paiva, laji,
osallistujat, sarjat ja tulosyksikko.

2. Lue huomautukset ja kuittaa, etta olet tarkistanut kilpailun. Lataa CSV, XLSX, HTML tai ZIP. Avaa ladatut
tiedostot; vienti kayttaa lataushetken tilaa.

3. Varmista jarjestajalta vastaanottaja ja hyvaksytty tiedostomuoto ennen toimitusta. Ohjelma ei laheta
pakettia liitolle automaattisesti.

4. Arkistoesikatseluun voi valita enintdan 2 MiB:n julkisen HTML- tai CSV/TSV-tiedoston. Valitse oikea laji ja
tarkista esikatselu. JSON-esikatselun lataus ei tuo henkil6ita kilpailuun.

Tallennusvaikutus: Esikatselu ja vienti ovat katselua ja tiedostokopioita. Arkistoesikatselu ei muuta
kilpailijoita.

Odotettu tulos: Valitun osan tulokset ovat tarkistettavana siirtopakettina.

Seuraavaksi: Arkistoi tarkistetut tiedostot ja julkaise verkkoon vain haluttu tapahtuma.

Huomio: Voimanoston Sorsa-vientia, kolmen tuomarin korjauspaneelia tai palautuspisteita ei pida olettaa
voimapunnerrustyétilan toiminnoiksi.
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16 Yksi kone ja lisdlaitteet

Kilpailun aikana ja viiteohje - Palvelin ¢ selain ¢ lahiverkko

Yhdella tietokoneella voidaan valmistella ja kirjata kilpailu ilman Companionia tai videolahetysta. Lisanaytét ja
puhelimet kayttavat samaa kilpailupalvelinta.

1. Maksimivoimapunnerrus 2. Toistovoimapunnerrus

Voimapunnerruksen harjoitus

Suomen Veoimapunnerrus Ry 20.09.2026 / Kaynnissa / Esimerkkiseura
N

Aino E;imerkki ; 1:00

Aika

Harjoituskaupunki / 63N

seuraavana Eero Malli 100kg /1.

TULOKSET
SUA KILPAILIJA PAIKKAKUNTA 2 - . TULOS KG
Aino Esimerkki &:3n Harjoituskaupunki 50 < = -

Eero Malli a3m B 100 = - -

Koko nayttd

Kuva 16. Voimapunnerruksen julkinen maksiminaytto.

1. Avaa kaynnistimen ilmoittama HTTPS-osoite. Toisella koneella osoite on esimerkiksi
https://KISAKONE:5010/. KISAKONE korvataan oman palvelimen oikealla nimella; kayta tarvittaessa
varmenteeseen kuuluvaa LAN-IP-osoitetta.

2. Liita laitteet luotettuun samaan lahiverkkoon. Tarkista, ettd nimi [0ytyy ja varmenne vastaa osoitetta.
Selvitd varmennevirhe jarjestdjan kanssa; ala poista HTTPS-tarkistusta kaytosta.

3. Palvelimet kuuntelevat 0.0.0.0-osoitteessa. Selain ei yhdista siihen. HTTPS ja relay (8797) ovat eri
palveluja: Companionin relay-osoitteeksi kopioidaan parituksen ilmoittama osoite.

4. Avaa toinen naytto selaimen omaksi ikkunaksi, siirra se oikealle fyysiselle ruudulle ja tarkista nimi, kuorma,
kello ja yhteys. Testaa aani kayttajan painalluksella ja sovi kuittaaja.

5. Jos yhteys katkeaa, tarkista ensin palvelin, WLAN, osoite ja yksi hairiintynyt selain. Pida paperinen
varakirjaus. Palvelimen pysahtymista ei korjata vaihtamalla nayttonakymaa.

Tallennusvaikutus: Nayton avaaminen ja ikkunan siirto ovat katselua. Sallitut kellon, kuorman tai tuomion
painikkeet muuttavat yhteista kilpailutilaa.

Odotettu tulos: Kaikki tydpisteet ndkevat saman kilpailun. Tavallinen localhost osoittaa kunkin laitteen
itseensa.

Seuraavaksi: Sovi ty6jako: yksi nimetty kayttaja kaynnistaa nostokellon ja sihteeri varmistaa kirjaukset.

Huomio: Kokeessa kuunteluosoitteet ja TLS-yhteys saman tietokoneen LAN-liitdnnan kautta tarkistettiin. Erillista fyysista
puhelinta, lisdnayttéda, WLAN-tukiasemaa tai aanilaitetta ei hyvaksyntatestattu.
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17 Julkaise tulokset internetiin

Kilpailun aikana ja viiteohje - Julkaise tulokset internetiin * LIVE-julkaisuyhteys

Uuden kilpailun Kayta LIVE-tulospalvelua -valinta on naissa versioissa oletuksena paalla. Varsinainen
Iahettdminen tarvitsee jarjestajan julkaisuyhteyden. Harjoituskilpailussa poista LIVE-valinta jo luotaessa.

Palvelinyhteys OK  VOIMA 1.0.29 Palvelimen IP: 192.168.32.122 Tulospalvelu: 5510 Companion relay: mv-kotikone:8897

¥ Julkaise tulokset internetiin

Kilpailu toimii paikallisesti myds ilman internetia. Vain muuttuneet julkiset tulokset lahetetdan, enintdan kerran 10 sekunnissa. Video on vapaaehtoinen.

LIVE-julkaisuyhteys

Yhdista jarjestajan tietokone kerran sivuston yllapidosta saadulla julkaisuyhteyden avaimella. Taman jalkeen Kayta LIVE-tulospalvelua -valinta luo uusille kilpailuille omat sivut
automaattisesti. Avain ei sisdlly kilpailutiedostoihin tai ladattaviin ohjelmapaketteihin.

Julkaisuyhteys: ei yhdistetty.

Julkaisuyhteyden avain

Kilpailukohtainen julkaisuavain (vaihtoehtoinen)

Aiemmin luotua kilpailukohtaista avainta voi kayttaa edelleen. Avaimen kilpailun nimen ja pdivan pitaa vastata tata kilpailua.

Kuva 17. Tulospalvelu 1.0.29:n yhteinen LIVE-lomake. Avainkentat ovat tyhjia eika harjoitusta julkaista.

1. Sivuston valtuutettu jarjestelmayllapitaja muodostaa jarjestajan asennukselle yhteyden sivulla
powerliftingstream.fi/admin/live.php toiminnolla Yhdista jarjestdjan VOIMA-asennus. Sivuston oikeus on
erillinen paikallisesta admin-tunnuksesta.

2. Avaa paikallisen ohjelman Julkaise tulokset internetiin ja LIVE-julkaisuyhteys. Kayta Yhdista LIVE-
tulospalveluun -toimintoa saamallasi yhteydella. Ala nayta yhdistamistunnuksia yleisélle.

3. Tarkista kilpailun nimi, paiva, julkaisulupa ja julkiseen aineistoon tulevat henkil6t. Esikatsele lahetettavat
tiedot ennen julkaisua. Videon HTTPS-linkki on vapaaehtoinen eikd kdynnista videolahetysta.

4. Varmista viimeinen onnistunut I&hetys ja avaa ohjelman palauttama julkinen osoite. Osoite muodostuu
vuodesta, kuukaudesta, paivasta ja kilpailun nimesta. Samannimisen tapahtuman varattu osoite voi saada
lisatunnuksen.

5. Julkaisun keskeytys: poista kilpailun LIVE-valinta ja varmista tallennus. Jo alkanut lahetys voi valmistua.
Aiemmin julkaistut tulokset jaavat verkkoon; niiden poistosta huolehtii sivuston yllapitaja.
Tallennusvaikutus: Esikatselu on katselua. Yhteyden tallennus ja LIVE-valinta muuttavat julkaisua. Nimi ja
paiva voivat muodostaa uuden julkaisukohteen.

Odotettu tulos: Muuttunut aineisto lahetetdan enintdan kerran 10 sekunnissa; yleisén verkkosivu tarkistaa
paivityksia aikaisintaan 30 sekunnin valein. Verkkokatko ei pysayta paikallista kirjaamista.

Seuraavaksi: Tarkista lopulliset tulokset seka paikallisesti ettd julkiselta sivulta ja jaa vain todellinen
tulososoite.

Huomio: Kaksiosainen voimapunnerrus kayttada yhta tapahtumasivua, jossa kummallakin osalla on omat tulokset. Vanhaa
kilpailua ilman LIVE-valintaa ei julkaista automaattisesti. Ohjekuvien harjoituksia ei yhdistetty julkaisupalveluun.
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18 Vanha kilpailuavain ja julkaisun lopullisuus

Kilpailun aikana ja viiteohje - Julkaise tulokset internetiin ¢ Kilpailukohtainen julkaisuavain

Aiemmin muodostettu kilpailukohtainen julkaisuavain on edelleen vaihtoehto asennuksen julkaisuyhteydelle.
Paikallisen kilpailun paattyminen, paikallinen julkaisutila ja verkkosivun paivitysten paattdminen ovat erillisia
toimintoja.

= Mu.n--wu

Palvelinyhteys OK VOIMA 1.0.29 Palvelimen |P: 192.168.32.122 Tulospalvelu: 5510 Companion relay: mv-kotikone:8897

¥ Julkaise tulokset internetiin

Kilpailu toimii paikallisesti myos ilman internetia. Vain muuttuneet julkiset tulokset lahetetdan, enintaan kerran 10 sekunnissa. Video on vapaaehtoinen.

LIVE-julkaisuyhteys

Yhdista jarjestdjan tietokone kerran sivuston ylldpidosta saadulla julkaisuyhteyden avaimella. Taman jalkeen Kayta LIVE-tulospalvelua -valinta luo uusille kilpailuille omat sivut
automaattisesti. Avain ei sisally kilpailutiedostoihin tai ladattaviin ohjelmapaketteihin.

Julkaisuyhteys: ei yhdistetty.

Julkaisuyhteyden avain

Kilpailukohtainen julkaisuavain (vaihtoehtoinen)

Aiemmin luotua kilpailukohtaista avainta voi kayttaa edelleen. Avaimen kilpailun nimen ja pdivan pitaa vastata tata kilpailua.

Kuva 18. Tulospalvelu 1.0.29:n yhteinen LIVE-lomake. Avainkentat ovat tyhjia eika harjoitusta julkaista.
1. Valitse Julkaistava kilpailu. Tarkista, ettd vanhan avaimen kilpailun nimi ja paiva vastaavat valittua
kilpailua. Syota avain vain jarjestajan yksityisessa nakymassa.

2. Esikatsele lahetettavat tiedot. Tarkista julkaistavat nimet, sarjat ja tulokset sekd mahdollinen videon
HTTPS-linkki. Kuittaa julkaisulupa ja valitse Automaattinen verkkojulkaisu tarkoituksen mukaan.

3. Tallenna verkkojulkaisu ja tarkista viimeinen onnistunut Idhetys seka todellinen julkinen sivu. Al tallenna
julkaisuavainta julkiseen ohjeeseen, kuvaan tai tulostiedostoon.

4. Kun tulokset on tarkistettu, Merkitse verkkotulokset lopullisiksi lopettaa katsojan automaattipaivityksen.
Mydhempi korjaus voidaan katsoa sivun Paivita-painikkeella. Tdma valinta ei itsessdan paata paikallista
kilpailua.

5. Poista paikallinen julkaisuavain poistaa paikallisen yhteystiedon. Se ei tarkoita jo julkaistun verkkosivun
poistamista. Tallenna ja varmista haluttu Iahetystila erikseen.

Tallennusvaikutus: Esikatselu on katselua. Tallennus muuttaa lahetysasetuksia, ja lopullisuusvalinta
muuttaa yleisdsivun paivityskaytantoa.

Odotettu tulos: Vanha avain toimii vain sille tarkoitetussa kilpailussa ja julkaisu on tarkistettu oikealta sivulta.
Seuraavaksi: Varmista lopputulokset, arkistoi tiedostot ja sulje paikallinen palvelin erikseen.

Huomio: Kuvan avainkentét ovat tyhjia. Julkiseen palveluun lahettamista ei tehty synteettisella aineistolla.
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19 Varmuuskopio ja hallittu lopetus

Kilpailun jalkeen - Asetukset * tiedostot ¢ hairi6tilanne

Tallennus on palvelimella. Selainikkunan sulkeminen ei sammuta palvelinta eika korvaa kilpailutietojen
varmuuskopiota.

» Kilpailutydtila / valitse tai luo

Kaksiosainen tapahtuma

1. Maksimivoimapunnerrus: paattynyt

2. Toistovoimapunnerrus: odottaa

Tiedot tallentuvat automaattisesti samaan ty6tilaan. Ensimmaéisen osan tulokset sailyvat osanvaihdossa. Yhteispisteita ei lasketa.

Lataa tapahtuman vélitallennus (JSON)
Valitse toiseen osaan osallistuvat nostajat

Punnitus ja LOT siirretaan. Sarja ja toistokisan tankopaino lasketaan uudelleen. Toisessa osassa voit vield lisdta muita nostajia tai korjata tietoja ennen punnitusten
lukitsemista.

Aino Esimerkki / 62.4 kg

Eero Malli / 81.2 kg

Tallenna osanvaihto ja valmistele toinen osa

Voimapunnerruksen harjoitus 2026-09-20 / versio 29 Avaa julkinen ndyttd Lataa tulokset CSV-tiedostona Laiteparitus

Kilpailijat ja painoilmoitukset
Kuva 19. Ensimmaisen osan jalkeen toiseen osaan jatkavien valinta.

1. Tarkista viimeinen hyvaksytty nosto, keskeneréiset ilmoitukset ja lopputulokset. Lataa tarvittavat
tulostiedostot ja avaa ne ennen kilpailupaikalta poistumista.

2. Lataa tapahtuman valitallennus (JSON) ja kummankin osan CSV. Tassa voimapunnerrustyétilassa ei ole
tavallisen voimanoston Palautuspisteet-tydkalua. Koko palautettava tyotila on
data/strength-bench/workspace.json.

3. Asetusten Sammuta palvelin... tallentaa tilan ja sulkee VOIMA-palvelut hallitusti. Lue vahvistus, tayta
pyydetty teksti ja vahvista vasta sovittuna ajankohtana. Yhteyden paattyminen on tdman jalkeen odotettua.

4. Kun palvelimet ovat suljettuina, kopioi koko %LOCALAPPDATA%\VOIMA\Voimapunnerrus-tietokansio
jarjestajan varmistuspaikkaan. Sailyta myds ohjelmaversio. Tietokansiossa on yksityisia tunnuksia: se ei kuulu
julkiseen tulospakettiin.

5. Seuraavassa kaynnistyksessa tarkista oikea kilpailutiedosto ja viimeinen tallentunut tilanne. Hairiosta
palautuessa vertaa paperikirjaukseen ennen jatkamista. Epaselvan tallennusvastauksen jalkeen lue tila
ennen uutta yritysta.

Tallennusvaikutus: Vienti tekee erillisen tiedoston. Palvelimen sammutus paattaa yhteydet. Palautus voi
korvata aktiivisen tilan, joten vertaile ensin ja sailyta nykyinen kopio.

Odotettu tulos: Kilpailu on arkistoitu ja sitd voidaan jatkaa tai tarkastaa oikealla ohjelmaversiolla.
Sovelluksen poistaminen ei itsessaan poista tietokansiota.

Seuraavaksi: Kirjaa kaytetty versio ja varmuuskopion sijainti jarjestajan tapahtumamuistioon.

Huomio: Palvelimen hallittua sammutusta, sédhkdkatkoa, tulostinta ja koko tietokansion palautusta toiselle koneelle ei tehty
tassa ohjekokeessa.
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Kattavuus ja tarkistuksen rajat

Alla jokainen kasitelty nakyma ja tarkea toiminto on liitetty lukuun. Merkinta kuvaa tdman ohjetyon naytt6a; se
ei tarkoita, etta kaikki poikkeushaarat tai fyysiset laitteet olisi testattu.

01 Pika-aloitus voimapunnerrukseen

Kattaa: Yhden lajin kilpailu; Kaksiosainen tapahtuma; Maksimi — toistot; Toistot — maksimi.
Tarkistus: Molemmat osajarjestykset ajettu synteettiselld aineistolla.

02 Asenna ja kirjaudu

Kattaa: Setup / portable; Ensikaynnistys; Kirjautuminen ja salasanan vaihto; Toimitsijatunnusten kayttddnotto.
Tarkistus: Julkaistu paketti ja eristetty kayttdonotto tarkistettu.

03 Luo tai valitse tapahtuma

Kattaa: Kilpailun luonti; Tallennetun valinta; Kaksiosaisuus; Muokkausten hylkaaminen.

Tarkistus: Lahde ja luvun kuvattu nakyma tarkistettu; kaikkia toimintohaaroja ei ajettu.

04 Nostajat, sarjat ja punnitus

Kattaa: Punnitus; Ikdluokat; Painoluokat; Toistokuorman laskenta; LOT; Henkilétiedon korjaus.
Tarkistus: Punnitukset ja molempien osien kuormat tarkistettu.

05 Telinekorkeudet ja niiden siirtyminen

Kattaa: Telinekorkeudet; Telineiden muutos; Osanvaihdon telineet; Muistetut oletukset.

Tarkistus: Lahde ja luvun kuvattu nakyma tarkistettu; kaikkia toimintohaaroja ei ajettu.

06 Lukitse punnitukset ja aloita osa

Kattaa: Punnituksen lukitus; Osan aloitus; Nostovuoro; Vanhentunut tyétilaversio.

Tarkistus: Lahde ja luvun kuvattu nakyma tarkistettu; kaikkia toimintohaaroja ei ajettu.

07 Maksimivoimapunnerruksen yksi yritys

Kattaa: Maksimin kello; Kolme yritysta; Tuomion vahvistus; Hylkays ja valiin jattdminen.

Tarkistus: Maksimiosan kaikki kolme yritysta kahdelle henkil6lle ajettu.

08 Painoilmoitukset ja keskeyttaminen

Kattaa: Painoilmoitus; Kolmannen yrityksen muutokset; Keskeyttdminen; Vahvistetun tuomion rajaus.
Tarkistus: Lahde ja luvun kuvattu nakyma tarkistettu; kaikkia toimintohaaroja ei ajettu.

09 Siirry toiseen osaan

Kattaa: Osanvaihto; Osallistujien valinta; Avaajat toisena olevaan maksimiin; Aiemman osan sailyminen.
Tarkistus: Molemmat jarjestykset ja tuomioiden kopioitumattomuus varmennettu.

10 Toistoluonnos ja lopullinen tulos

Kattaa: Toistojen paakello; Toistoluonnos; Hylatyt toistot; Koko suorituksen hylkays; Toistotuloksen vahvistus.
Tarkistus: Luonnoksen erillisyys ja 15 toiston tulos varmennettu.

11 Ylataukokello ja sen korjaus

Kattaa: Ylatauko 5 s; Normaali palautus; Ylatauon korjaus; Yhteyskatkon kellonaytto.

Tarkistus: Lahde ja luvun kuvattu nakyma tarkistettu; kaikkia toimintohaaroja ei ajettu.

12 Erillinen tuomarivaltuutus ja Companion

Kattaa: SVRY-tuomarikutsu; Rajattu ylataukovaltuus; Urheilijan katseluliitos; Osakohtaiset laiteoikeudet.
Tarkistus: Lahde ja luvun kuvattu ndkyma tarkistettu; kaikkia toimintohaaroja ei ajettu.

13 Julkinen kilpailunayttd

Kattaa: Julkinen nayttd; Aiemman osan katselu; Aktiivisen osan seuranta; Paikalliset kellot.

Tarkistus: Lahde ja luvun kuvattu nakyma tarkistettu; kaikkia toimintohaaroja ei ajettu.

14 Vilitallennus, CSV ja palautettava tyotila

Kattaa: Automaattinen tallennus; Tapahtuman JSON; CSV-vienti; workspace.json; Muutosloki.
Tarkistus: Lahde ja luvun kuvattu ndkyma tarkistettu; kaikkia toimintohaaroja ei ajettu.

15 Liittovienti ja arkistoesikatselu

Kattaa: Liittovienti MB / RB; CSV / XLSX / HTML / ZIP; Arkistoesikatselu.
Tarkistus: Lahde ja luvun kuvattu nakyma tarkistettu; kaikkia toimintohaaroja ei ajettu.
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16 Yksi kone ja lisélaitteet

Kattaa: Yhden tietokoneen kayttd; Lisdnaytdt; HTTPS ja LAN; Relay; Aédnet ja yhteyskatko.
Tarkistus: Lahde ja luvun kuvattu ndkyma tarkistettu; kaikkia toimintohaaroja ei ajettu.

17 Julkaise tulokset internetiin

Kattaa: LIVE-oletus; Asennuksen julkaisuyhteys; Esikatselu; Verkkokatko ja uudelleenyritys; Julkaisun keskeyttdminen;
Vanhojen kilpailujen toiminta.

Tarkistus: Kayttdliittyma ja julkaisulahde tarkistettu; harjoitustietoja ei lahetetty verkkoon.

18 Vanha kilpailuavain ja julkaisun lopullisuus

Kattaa: Kilpailukohtainen julkaisuavain; Videolinkki; Julkaisulupa; Verkkotulosten lopullisuus; Paikallisen avaimen poisto.
Tarkistus: Lomake ja lahde tarkistettu; ulkoista julkaisua ei tehty.

19 Varmuuskopio ja hallittu lopetus

Kattaa: Tietokansion varmuuskopio; Sammuta palvelin; Jatkaminen; Tiedostojen sailyminen.
Tarkistus: Lahde ja luvun kuvattu ndkyma tarkistettu; kaikkia toimintohaaroja ei ajettu.

Versionoitu siséltélahde ja CSV-kattavuusmatriisi I18ytyvat oppaan verkkosivulta.
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